
                

 

MENUS DE JANVIER 2026 

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergènes ou intolérances. 
Pour toutes informations, veuillez vous rapprocher de la gérante, 

Menus susceptibles d être modifiés en fonction des approvisionnements. 
         Produits laitiers      Légumes cuits et fruits cuits      Féculents et Légumineuses      Légumes crus et Fruits crus      Viande poisson œuf       Divers          
 

         1                       2                     3                        4                          5                   6                   7                      8                      9                        10                    11 

 MARDI 27       Label 

Carottes râpées                            11 

Steak haché                                 1 

Pommes sautées                    11 et 4 

Fromage 

Yaourt mixé 

 

          JEUDI 29                  Label 

Pommes de terre surimi             4 

Sauté de porc                              1 

Brocolis 

Fromage 

Tarte aux pommes 

 

 LUNDI 5              Label 

Soupe vermicelle                         4 

Cordon bleu 

Petit pois                        

Fromage 

Galette briochée 

 

 LUNDI 12       Label 

Galantine                       

Aiguillette de poulet 

Purée patate douce pdt                4 

Fromage 

Compote  maison                          4 

              MARDI 6            Label 

Salade thon œuf 

Paupiette de veau 

Purée                                   11 et 4 

Fromage 

Fromage blanc 

 

            MARDI 13                  Label 

Soupe de légumes                       4 

Croque monsieur                       4 

Salade 

Fromage 

Fruit                        

 

 JEUDI 8       Label 

Potage légumes                4 

Chipolata                                    1 

Lentilles                                        4 

Fromage 

Fruit 

 
 

 

 

 

 

 

            JEUDI 15                    Label 

Œuf dur mayonnaise                 11 

Blanquette de dinde                    3 

Haricots verts 

Fromage 

Crème variée 

 

               VENDREDI 9        Label 

Betteraves rouges                   

Nuggets de poisson 

Ratatouille                                    4 

Fromage 

Mousse chocolat                           4 

 

 VENDREDI 16       Label 

Taboulé                                        4 

Filet de merlu                              7 

carottes Vicky                              4 

Fromage 

Flan pâtissier                               4 

 

            LUNDI 26               Label 

Sardine 

Emincé de volaille                    3 

Semoule 

Fromage 

Salade de fruits                          4 

 

             LUNDI 19              Label 

Pâté  

Spaghetti bolognaise                    4 

 

Fromage 

Fruit 

 

             MARDI 20                Label  

Macédoine de légumes 

Roti de porc                               1 

Petit pois carottes 

Fromage 

Petit suisse 

 

 

             VENDREDI 30     Label 

Potage PTD Poireaux Carottes   4 

Profilet de colin  

Riz 

Fromage 

Moelleux au chocolat                 4 

 

 

 JEUDI 22       Label 

Potage                                          4 

Tartiflette                                      4 

Salade 

 

 Crème duo                                 4 

 
               VENDREDI 23     Label 

Rillettes                                          

Poisson                                       4       

Haricots à la tomate 

Fromage 

Crêpe au Nutella                     4 

 


